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! Linguagem Japonesa No Judo
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Lingua Japonesa

Utiliza mais de um tipo de escrita

1* Caracteres ou Ideogramas
(Kanji)

2* Dois alfabetos Silabicos
(Hiragana e Katakana)

3* Alfabeto Latino
(Romaji)
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Mountain
Fire
Wood
Forest
Moon
Sun
Person
Woman
Child
Eye
Hand
Horse

Gate
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Hiragana




Katakana
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BAZDORE
Nihongo no Hatsuon '
Pronuncias em Japonés -

(Foot /Leg techniques)
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R - no inicio da palavra

Mesmo som de aReia - podeRiamos
EaY

Como em FL{%& - Rei gi
#Li% - Reiho | 32#L - Ritsu rei
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Como em X % - Sasae

%3 - Shisei | &4 - Sensei | &F Kosen

S - no meio da palavra
Mesmo som de massa




A maioria das palavras
japonesas
sao oxitonas. |
Ou seja a silaba tonica
é no final.

Como ém
iLix - Rei Ho | 3& - Waza
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Vamos treinar ?

i 423% - Ren Raku Waza
Técnica de comunlcagao/ngagao.

i# 453%— Ren Zoku Waza
Técnica de Sequéncia / Repeticao

$LB - Randori — Treinos Livres
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si = shi = Shi han ?@ﬁé Mestre
chi = tchi = ta chi waza Z.3&
Uchi mata ) BZ
Ku chiki taoshi #5 2<%

Ka chi A&
U\
tsu = tsu gi ashi &KL
tsurite $9F



Py
ge = gue
age = L T = levantar
na-ge = 3% |7 = Projecdo
gi = gui
Judo gi =% i@ & = Kimono de Judo

U wa gi =Jl% = A parte de cima do vestuario
1A

H - pronuncia como em Inglés.
Ki hon = 2 2 = base o,
Han Soku Gachi }iﬂ"]% (ou Make)



Mesma Pronuncia
- Significado Diferente

JU-U-DO-U
1) Ju-u % Macieza/Suavidade/Flexibilidade.
2) Ju-u -+ Dez.
3) Ju-u #¥ 10 dez também.
4) Ju-u 44 Arma/pequeno porte de arma.
5) Ju-u ¥ Peso/ Pesado/kasaneru - redobrar/empilhar.
6) Ju-u 12 Moradia.
7) Ju-u ¥X Animal.
8) Ju-u ¢t Caldo/Sopa.
9) Ju-u ££ Shitagau/ Obedecer.
10)Ju % Receber/Recepcao.




1)
2)
3)
4)
5)
6)

Kata (#%) Forma/ Figura

Kata (®) Forma/Modelo/Gabarito/Modelo

Kata (/) Um lado/Pedaco.
Kata (%)
Kata (/) Ombros

Kata (3 %) Muitos/Excesso.

1) Ha (%) Dentes

2) Ha (¥) Folhas de planta

3) Ha (#R) Partido

4) Ha(H)

5) Ha (3d)

6) Ha (3%) Ponta, Pedaco

7) Ha (i) Onda
)
)

Asa, pena

8) Ha(’N) Som de dizer 8

9) Ha (#%) Pedaco / Quebrado

Direcdo/ Lado/ Maneira.

Corte de (espada/faca)
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Kata Ha Jime




&
7L Nove
Z. Pressa
18 Antiguidade
Z% Classe/Grau
% Mocha
4& Dar, outorgar
# Bola
{%& Descanso
% Apertado
2 Arco da flecha
‘Z Castelo
“& Succdo/Chupar.
X Salvar
¥z. Choro
2 Socador de graos

Kyu

Kyo escreve se:
4 B hoje

R Antiga capital do Japao/Kyou-to
# Mantra da religido

1 Juntos/associacdo

#__ Ensino

08  Forte.

i

Doido, Maluco, Maluquice.
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(Player r&ceivinﬂ
opponent’s attac
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Ukemi ’ * Mae Ukemi (B1% £ )

Ukemi de frente

Educativo de quedas !
Amortecimento de quedas : * Yoko ukemi (ﬁ% %)
(Técnica de cair com seguranga)

Receber no corpo Ukemi laterais

~ * Ushiro ukemi (4% &)

Ukemi pra tras

* Zempou Kaiten (8] % @ $z)
Ukemi rodando pra Frente

* Koohoo Kaiten ({4 % © #z)

Ukemi rolando pra Tras
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Tyokuritsu Shizen-hon-tai

A4
t &

Migui-shizen-tai Hidari-shizen-tai

AN NN N N NN

Jigo-hon-tai Migui-jigo-tai  Hidari-jigo-tai

Tyokuritsu & Z Posicdo sentido
Shizen Hon-tai & #A4{E:
Migi Shizen tai # g #4&
Hidari shizen taiZ § g4k
Jigo Hontai &3 A&

Migi Jigo Tai % gtk
Hidari Jigo Tai Z B3k

Shi-sei

U3
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Suwari kata
Modo de Sentar

‘éﬂjﬁi - Agqura ou Anza
FEA& - Seiza
Modo de Sentar

JE:E‘ l’) ji‘ S ARI-SATA

ASLURA SETZA
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Shin i = Sussumu = Avancar

Tai 3B = Shiri zoku = afastar

Shintai (0 corpo) %’ﬁ;
' Carne
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Karada o Corpo.

Deslocamento



Shintai
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Ayumi-kata / Aruki-kata
Modo de andar/caminhar

e Ayumi ashi - (FHE)
Andar no modo normal

¥ Suri Ashi - (¥8J2)

Sem perder contato constante

pés do Chao/Tatame

¥ Tsugi-Ashi - (& ¥ %)
Modo de andar nao ultrapassando o pé
da frente na direcao que avanga.

Modo de andar - Nage no Kata

Ayumi Suriashi

Ayumi-ashi + Suri ashi =

- (FHHEE)

Modo de andar normal e sem tirar os pés

do Tatami.

Tsugi ashi + Suri ashi =
Tsugi Suri ashi.

- (¥R

Modo de andar como no Nage no Kata, sem |
ultrapassar o pé que avanca primeiro.



- ﬁlz ]:BIJ TAI-SAEBAKI

'

o iy N

G@=
Lk

Z>{:§ID

2. E 1. :'FH g
wie et || suzen  KIER
. : B HOMTAL & {I%
& 51 5l
| ™50 & g0
af i af i
4 WA || HE 3
MIr_:ijES HL o o A 5; Eé F,:n D5HI
WAV ART 'ﬁ'l'] %  saABAKI
SABAKT B

6 E
5 &
> f

Tai
Sabaki

Tai = Corpo,
Postura

Sabaki =
Verbo Sabaku

Esquivar bem
Ajeitar bem ou
se Tratar bem, Limpar,

Vender tudo bem,
Desatar o né
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.= Hidari kuzushi.

el
i
7
T -

7.= Hidarl ushira 8.- Hidasl mae sumi
surmi Kuzushi, kuzushi.
£, 8. c:
) 2.- Ushiro kuzushi. Q/ I
Th e
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S 1. Mag kuzushi.
5. sigul ushiro .- Migul mae sumi

sumi Muzuski.

leuzushi.
4.~ Migui kuzushl, ggﬁ
L

Happou No Kuzushi

Desequilibrio nas oito diregdes




i$<{ - Uku =
1l B L |- H
% &3 - Otos
79 - harau
3% - Karu =
| b - Kake = e
9 - Suku u
# - Kuruma =

Flutuar
iki otoshi = derrubar puxando
u = derrubar/cair
= varrer
cortar/ceifar
nganchar/pendurar
= penerar/levantar rapido
roda/girar em

Nagueru - %5 = jogar
Taosu - 1|4 = derrubar
Maki-komu - % %i» = enrolar p/dentro

Utsuru - 44 5%. 4% | = mudar
Daku - ¥ < = abracar

Karamu - 45 = enroscar
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%% N - wa za ari= houve técnica, quase ippon
A %b - Yuu koo = houve validez de técnica
5k - §hi doo = apontar e levar, Orientar

# A 9 - Seou = carregar nas costas
# A \ViZIF - Seoi Nage = jogar
% X - Sasae = apoiar/sustentar
WAL - Uchi mata = meio das pernas

F B "

% #3% - atemi waza = Tec.acertar cm soco e ponta pés
B epix - kansetsu waza = Tec. articulagoes
4%3% - shime waza = Tec.estrangulamentos

PNk - Osae komi waza = Tec. Osae waza
E 3L - Katame waza = Tec. imobilizacdes

B B



0SSAE - (3% X) - Segurar/Imobilizar
KOMI - (i24) Pra dentro

(Impressao - botar/quardar para dentro)
Kesa-gatame ZZE & = imobilizacdo diagonal
Kuzure B3 #\ = quebrar/ndo original
Ushiro 145 = atras/por tras
Makura #4 = traveceiro
Kata gatame /ARl & = imobilizacdo por ombro
Kami Shihou Gatame w7 B &= Imob/superior em 4 direcdes
Tate Shihou Gatame #¢=7% E &= Imob/vertical 4 direcoes
Yoko Shihou Gatame 4&2@75 B &= Imob/lateral 4 direcoes
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As palavras semelhantes: “Uchi Komi”

e Uchi komi (37Hia%4) Entrar para dentro
(entrada de concentrado/entusiasmado)

e Uchi komi (EHRAZL)
Atacar com a arma de fogo, a bala que penetra

e Uchi komi (3¢5H 2 &)atacar com as espada.

« Uchikomi (M biark) Atacar com a flecha

.



Shime Waza & &iX
Tecnica de Estrangulamento

Hadaka Jime 4%&% % = despido/sem nada para utilizacio
Kata Ha Jime F 24 = Estrangulamento uma asa
Okuri Eri Jime 3% Y #2458 =
Estrangulamento despachar com as golas
Juuji Jime +'F 4 &= Estrangulamento cruzar os bracos
Sode Guruma Jime Fh#E =
Estrangular fazendo uma roda com as duas mangas.

AR /L =< .
Kansetsu Waza F]3&3%=Tec.articulagdo e

Ude Hishigi A%Edz X -
Juuji Gatame +FE & . Ude Garami Hf'faé%%
Ude Gatame AZE] & Waki GatameBZE

1 "’ ~ | Hara GatamefZ E &




Nage no Kata
(3% T D 73)

Forma de Projecao /
Kata - ﬁ; forma/figura.

Kata - ﬁ:ﬂ. forma/gabarito/modelo.
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Te waza %‘3& (Técnica de Bracos)
Uki otoshi

Técnica de projecao, flutuar e derrubar.

Ippon seoi nague
Técnica de projecao carregando nas costas o oponente com um braco

Kata guruma
Técnica de projecao rodando no Ombro

— 'S



Koshi waza ﬂz‘éi (Técnica de Quadril)
Uki goshi

Técnica de projecao de Quadril, flutuar com o quadril.

Harai goshi
Técnica de projecao de varrer o quadril.

Tsurikomi goshi
Técnica de projecao pendurar com o braco, o quadril.
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Ashi waza /‘izf}i (Técnica de Perna)

Okuri ashi harai/barai
Técnica de projecao (despachando, mandando) com as pernas.

Sasae tsurikomi ashi
Técnica de projecao Apoiar (Sustentar) o oponente com o pé.

Uchi mata
Técnica de projecao levantando com a perna na parte interna das pernas.

y g L




Ma sutemi waza ﬁ#’%? %Z}i = reto p tras

(Técnica de Sacrificio para tras)

Tomoe nage (como desenhado agua fervendo)
Técnica de projecao de sacrificio, se jogando pra tras com o pé€.
Ura nage (contrario de Frente)

Técnica de projecao abracando o oponente pra tras.

Sumi gaeshi (virar o adversario para dir. ao canto)
Técnica de projecao enganchando com a perna.

¥ -

Yoko sutemi waza jﬁ#’% T % Ef}i = lateral

(Técnica de Sacrificio para a Lateral)
Yoko gake

Técnica de projecao de Sacrificio para a Lateral,
enganchando com a perna.

Yoko guruma
Técnica de projecao rodando interna do seu oponente.

Uki waza

Técnica de projecao, fazer flutuar e desequilibrar o oponente.




Reigi
“ gentileza”
ética de cumprimentar.

”0O Judo se inicia com Re1 e termlna se em Rei”
“Zil(24LICHE S NALICEDL B
“Quem aprende esta Educacao
compreendera a Paz da Humanidade, e
aprendera verdadeira Filosofia de Judo no

Caminho Suave.”

AL, . i, SEF,
o5
o ‘ﬁ (:.r'— S




.“

3 \;\\
Sad

Domo
L8 Arigatou
N Douzo ‘*‘ﬁ Gozai

Yorosiku| | Mochitg
.| Onegai

. Shimasu

Onegai |
' Shimasu |

a

AR A
v

o N
"N

W
X\ k% ),
.-1‘ - y L)
AT TR,
\_\ 'y {

Gomen Nasai |

i

[ A

Sumimasen %

,".- . . A_“
ARG a4 )
Yy ’



"

*

Assim nos
aprofundamos no
Ensino de nosso
mestre Kano, evitando
a degradacao do
verdadeiro caminho
suave, continuando
os estudos e
pesquisando
constantemente, e
repassando os
conhecimentos aos

nossos colegas de
Kimono.




Mais de 100 anos de lendas e histérias duras e
lindas, cada professor torna-se um pouco “Pai”
de cada discipulo, e discipulos se tornam
professores passando a filosofia da vida, e das
lutas do dia-a-dia.
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- - Jita Kyou Ei
Sei ryoku Zeniou progresso matuo

Eficiéncia do uso da Energia Eu e vc juntos progrediremos
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Kano Jigoro Shihan no Oshié - Ensinos do Mestre Jigoro Kano
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(imagem e texto traduzidos do site oﬁcﬂial da Kodokan Japan)

Objetivo de Estudar e Treinar Judo
HoEREBToEH

Judo é o caminho da utilizacdo da maxima eficiéncia da forga do corpo e da mente.
Essa aprendizagem acontece treinando ataques e defesas, cultivando e forjando seu corpo e sua mente,
adquirindo a esséncia desse caminho.
Esta aprendizagem constréi a perfeicdo da pessoa e isto suplementa a sociedade, o objetivo final do treinamento
do verdadeiro Judé é alcangar essa extrema perfeicao. Tradugao Matsuda em 2016



O verdadeiro judoca
é um individuo que se dedica a Paz

e ao desenvolvimento da sociedade, interagindo com outros,
formando carater magnanimo através de constantes treinos espirituais
e dedicacao aos estudos e, nao apenas aos treinamentos fisicos.

PRIMEIRO - Entender diferentes filosofias através de amplos estudos das histérias e
culturas universais, formando um espirito tolerante.

SEGUNDO - Escolher o caminho Nobre, assimilando a consideragao e misericérdia por
seus semelhantes através de estudos da moral e da ética explanadas pelos antigos.

TERCEIRO - Ter fé na existéncia de Deus, respeitando e conservando a dignidade de
todos os seres viventes com o espirito de convivéncia.

Ano Novo de 2016
Prof. Shuhei Okano

Presidente de Honra
Kodokan do Brasil

(Carta de Okano Shihan com as palavras de incentivo ao Ano Novo.



AR Estamos
~ ! divulgando este
| estudo com a
intencao de
reforcar a
A4 filosofia do
| Judo, e buscar
¢\ os significados e
| as pronuncias
corretas das
palavras que sao
utilizadas no
Judo.




Somos nés quem guardamos
as preciosas histérias e as marcas
para as préximas geracoes, entdo
devemos fazer questdo de sermos

fiéis ao nosso grande mestre

Jigoro Kano. Estudando e
aprimorando 0 nosso
conhecimento, perpetuando os
verdadeiros significados e as
pronuncias corretas com orgulho,
esta é nossa obrigacao.
Estamos juntos a Federacao de
Judo do Estado do Rio de Janeiro,
buscando aprimorar sempre a
qualidade do Judo desta nossa
“Cidade Maravilhosa”, espero que
tenha sido proveitosa para todos
esta palestra.
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Soremade




Alguem sabe o
que quer dizer
(11 O S S”

Ohayou
GozaimaSU

Onegal
ShimaSU

OSS




